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Пояснительная записка  

  

Ребенок с особыми потребностями в образовании – это новое для современного общества понятие. Ребенок с 

особыми образовательными потребностями — это ребенок с нарушениями, вследствие которых к нему нужно 

применять особые образовательные программы, отличные от стандартных. К таким детям также относят разные 

категории детей, в том числе и детей с различными нарушениями речи и задержкой психического развития.  

Среди невербальных симптомов в структуре речевых нарушений, приводящих к затруднению в овладении 

ребенком предметным миром с раннего возраста, выступает двигательная недостаточность. У большинства детей 

дошкольного возраста с нарушениями речи специальными исследованиями выявлена недостаточная 

сформированность моторных функций. Недостаточно развитая крупная моторика (движение рук, ног, туловища) 

проявляется в виде плохой координации частей тела при осуществлении сложных двигательных действий, их 

недостаточной точности и четкости, в выраженных затруднениях при выполнении физических упражнений, как по 

показу, так и по словесной инструкции. Несовершенство тонкой (мелкой) ручной моторики, недостаточная 

координация кистей и пальцев рук обнаруживается в отсутствии или плохой сформированности навыков 

самообслуживания.  

У детей с задержкой психического развития, как правило, не наблюдается тяжелых двигательных расстройств. 

Однако при более пристальном рассмотрении обнаруживается отставание в физическом развитии, 

несформированность техники в основных видах движений, недостаточность двигательных качеств, несовершенство 

мелкой моторики рук. Общая моторная неловкость и недостаточность мелкой моторики обуславливает 

несформированность навыков самообслуживания: многие затрудняются в использовании ложки, в процессе одевания 

и др.  

В целом, можно выявить общие подходы к физическому воспитанию детей с нарушениями развития: огромное 

значение имеет целенаправленное преодоление недостатков моторики, развитие двигательной активности, охрана и 

укрепление здоровья детей. Физическое воспитание всегда является важной частью общей системы. развития.  

Программа разработана в соответствии с:  

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР  
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15.09.1990)  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ (актуальная ред.) «Об образовании в Российской  

Федерации»  

 Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»   

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. от  

08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»  

(зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384  

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г.  

№ 996-р «Об утверждении стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 

28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»   

  

Цель: формирование у детей осознанного отношения к своим силам и уверенности в них, готовность к 

выполнению физических нагрузок, потребность в систематических занятиях физическими упражнениями.  

   Задачи программы:  

 развивать физическую компетентность через развитие интереса и желание вести здоровый образ жизни: выполнять  

необходимые гигиенические процедуры, режим дня, регулировать двигательную активность и т.д.  

 создавать условия для физической самореализации детей в различных видах и формах физкультурной  

деятельности; знакомить с доступными способами укрепления здоровья, побуждать сознательно, относиться к 

своему здоровью; содействовать охране и укреплению здоровья детей; обогащать двигательный опыт через 
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различные виды движений; формировать потребность в постоянной двигательной активности и способности ее 

регулировать.  

Рабочая программа   обеспечивает физическое развитие детей в возрасте от 5 до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей.   

Программа опирается на научные принципы построения:  

 соответствовать принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

 обеспечивать единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста, в процессе реализации, которых формируются такие знания, умения и навыки, которые 

имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;  

 строиться с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными  

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;  

основываться на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;  

 предусматривать решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и 

при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;  

 предполагать построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной  

формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

Система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ  

Цель: Удовлетворять биологическую потребность растущего организма ребёнка в двигательной деятельности, давать 

возможность ему ощущать радость и удовольствие от умения управлять своим телом.  

№  Направление работы  Содержание работы  

1.  Обеспечение здорового образа жизни  
- щадящий режим  
- организация микроклимата в жизни группы  
- профилактические, оздоровительные мероприятия  
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2.  
Создание условий для физкультурно - 

оздоровительной работы  

- планирование физкультурных занятий  
- разработка конспектов физ.занятий  

- планирование физ. мероприятий  

3.  
Укрепление здоровья детей 

средствами физической культуры  

-проведение утренних гимнастик, бодрящих, корригирующих, пальчиковых, и т.д.  

- физ. занятия в разных формах, физ. досуги, спорт. праздники  
- подвижные игры   
- спортивные игры  
- индивидуальная работа по развитию движений - недели здоровья  

4.  Мониторинг  -проведение диагностики физической подготовленности дошкольников   

5.  
Организация активного отдыха и 

самостоятельной двигательной 

деятельности детей  

- подвижные игры  
- самостоятельная деятельность на прогулке, в группах  

- динамические паузы  
- использование сезонных видов спорта  

6.  Закаливание детского организма  

- проветривание помещений  

- прогулки на свежем воздухе  
- соблюдение режима, структуры прогулки  
- гигиенические и водные процедуры   
- хождение босиком  

- гигиеническое мытьё ног  
- рациональная одежда детей на прогулках, в группе, на занятиях на свежем воздухе -

солнечные ванны  
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7.  Работа с родителями  

- день открытых дверей  
- родительские собрания  

- участие родителей в физкультурно- массовых мероприятиях детского сада   
- пропаганда ЗОЖ  
-интервьюирование  
-анкетирование  

8.  Медико - педагогический контроль  

-проверка условий санитарно – гигиенического состояния мест проведения занятий и 

физкультурного оборудования  

- мониторинг за состоянием здоровья детей  
- рациональное питание  

9.  
Работа по охране жизни и здоровья 

детей  

- создание условий для занятий  
- соблюдение ТБ и санитарно – гигиенических требований и норм при подготовке, 

проведении занятий - инструктаж  

  

  

Задачи работы с детьми 5-6 лет  

 Добиваться осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения детьми всех видов 

движений.  

 Учить детей анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей.  

 Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях.  

 Воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со 

сверстниками и малышами.  

 Побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности.  

 Целенаправленно развивать быстроту и общую выносливость  
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  Ходьба и бег  Равновесие  Прыжки  
Ползание и 

лазанье  
Катание, бросание, 

метание  

сентябрь  

-Учить ходьбе 

перекатом с пятки 

на носок; на 

наружных 

сторонах стоп -

Упражнять в 

умении бегать с 

высоким 

подниманием 

колена  

-Совершенствовать 

навыки ходьбы по 

ребристой доске -

Упражнять в ходьбе по 

наклонной доске вверх и 

вниз  

-Учить прыгать на одной ноге 

поочередно  

-Учить прыгать на двух ногах 

в чередовании с ходьбой  

-Упражнять 

ползать на 

четвереньках, 

толкая головой мяч  
-Упражнять в 

умении ползать на 

четвереньках 

змейкой  

-Учить ловить мяч 

двумя руками -

Упражнять в 

перебрасывании мяча 

через препятствие  

октябрь  

-Упражнять в 

ходьбе на пятках, 

на носках  
-Учить бегать в 

медленном темпе, 

с высоким 

подниманием 

колена  

-Учить в ходьбе по 

гимнастической скамейке 

с перешагиванием через 

набивные мячи; с 

приседанием на середине  

  

-Упражнять в прыжках с 

продвижением вперед; на 

месте в чередовании с 

ходьбой  

-Учить ползать на животе 

подтягиваясь двумя руками; с 

опорой на предплечья и 

колени  

-Учить 

прокатывать 

набивные мячи  
-Упражнять  в 

метание предметов 

в горизонтальную 

цель  
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ноябрь  

-Упражнять в 

ходьбе на 

наружных 

сторонах стоп, на 

носках руки за 

головой -

Закреплять 

умение бегать на 

носках по 

наклонной доске; 

бег приставным 

шагом  

-Упражнять в ходьбе по 

гимнастической скамейке 

с приседанием на  
середине; на носочках  

  

-Упражнять в прыжках с 

продвижением вперед и на 

мягкое покрытие (высотой 20 

см)  

-Упражнять 

ползать с опорой 

на предплечья и 

колени  
-Учить перелезать 

через несколько 

предметов подряд  

-Учить метать 

предметы на 

дальность -Упражнять 

в отбивании мяча об 

землю с  
продвижением вперед  

декабрь  -Упражнять в 

ходьбе 

приставным 

шагом, на 

наружных 

сторонах стоп -

Учить бегать 

боком, в 

чередовании с 

ходьбой  

-Упражнять в ходьбе по 

гимнастической скамейке 

и наклонной доске на 

носках  

-Упражнять в прыжках 

разными способами -

Упражнять в прыжках на 

мягкое покрытие (высотой 20 

см)  

-Упражнять 

ползать на 

четвереньках, 

толкая головой мяч  
-Учить пролезать в 

обруч разными  
способами  

-Учить бросать мяч 

вверх и ловить его с 

хлопками  
-Учить прокатывать 

набивные мячи  

январь  -Упражнять в 

ходьбе 

приставным 

шагом, в колонне 

по трое  
-Учить бегать в 

среднем темпе; 

врассыпную  

-Учить ходить по 

скамейке боком с 

мешочком на голове; в 

ходьбе по наклонной 

доске вверх и вниз  

-Упражнять в прыжках 

разными способами (ноги 

скрестно, ноги врозь) -

Учить прыгать с высоты в 

обозначенное место  

-Учить лазать по 

гимнастической 

стенке  
-Учить пролезать в 

обруч разными 

способами  

-Упражнять в 

перебрасывании мяча 

из одной руки в 

другую  
-Упражнять в метании 

предметов на 

дальность  
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февраль  -Упражнять в 

ходьбе 

приставным 

шагом вправо и 

влево, на пятках -

Учить бегать в 

среднем темпе; 

челночном беге  

- Учить в ходьбе по 

гимнастической скамейке 

с перешагиванием через 

набивные мячи; по 

наклонной доске на носках  

-Учить прыгать в высоту с 

места прямо и боком -

Упражнять в прыжках на 

месте в чередовании с 

ходьбой  

-Учить лазать по 

гимнастической 

стенке с 

изменением темпа; 

перелезание с 

одного пролета на 

другой  

-Учить перебрасывать 

мяч друг другу из 

разных и.п. и из одной 

руки в другую -

Упражнять в метании 

предметов на 

дальность  

март  -Упражнять в 

ходьбе с 

выполнением 

заданий; вдоль 

стен зала с 

поворотом -

Упражнять в 

челночном беге  

-Учить ходить по 

гимнастической скамейке 

с прокатыванием перед  
собой мяча; с 

раскладыванием и 

собиранием предметов  

-Упражнять в прыжках 

разными способами (ноги 

скрестно, ноги врозь) -Учить 

прыгать в высоту с места 

прямо и боком  

-Учить лазать по 

гимнастической 

стенке с  
изменением темпа; 

-Упражнять в 

пролезании в обруч 

разными 

способами  

-Упражнять в 

перебрасывании мяча 

из одной руки в  
другую  
-Учить перебрасывать 

мяч с отскоком от 

земли  

апрель  -Упражнять в 

ходьбе с 

выполнением 

заданий  
-Учить бегать на 

скорость; 

врассыпную; на 

носках по 

наклонной доске  

-Упражнять в ходьбе по 

гимнастической скамейке 

с приседанием на 

середине; в ходьбе по 

наклонной доске вверх и 

вниз  

-Учить прыгать через 

короткую скакалку -Учить 

прыгать в длину с места и 

на мягкое покрытие  

-Упражнять в 

умении перелезать 

с одного пролета 

на другой; ползать 

на четвереньках, 

толкая головой мяч  

-Упражнять в метании 

предметов в цель -

Упражнять в 

отбивании мяча об 

землю с  
продвижением вперед  
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май  -Упражнять в 
ходьбе на пятках,  
на носках, на 

наружных 

сторонах стоп 

-Упражнять в 

беге мелким и  
широким шагом  

  

-Учить ходить по 

гимнастической скамейке 

с раскладыванием и 

собиранием предметов -

Упражнять в ходьбе по 

скамейке боком  

-Учить прыгать через  

длинную скакалку  

  

-Упражнять 

ползать на животе 

подтягиваясь 

двумя руками; с 

опорой на 

предплечья и 

колени  

-Упражнять в 

перебрасывании мяча 

различными 

способами  
-Учить бросать мяч 

вверх и ловить его с 

хлопками  

  

Задачи работы с детьми 6-7 лет  

 Добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений.  

 Закреплять умения в анализе движений (самоконтроль, самооценка, контроль и оценка движений других детей, 

элементарное планирование).  

 Закреплять умение в самостоятельной организации игр и упражнений со сверстниками и малышами.  

 Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений.  

 Закреплять правила и двигательные умения в спортивных играх и упражнениях.  

 Целенаправленно развивать ловкость движений  

  

  Ходьба и бег  Равновесие  Прыжки  Ползание и лазанье  
Катание, бросание, 

метание  

с 

е 

н 

т 

я 

б 
р 
ь  

-Упражнять в ходьбе с 

разным положением рук; 

на пятках, на носках -

Упражнять в беге с 

высоким подниманием  
колена; на носках;   

-Упражнять в умении 

ходить приставным шагом  
по скамейке -Учить 

ходить по скамейке, 

приседая на одну ногу   

-Упражнять в прыжках 

разными способами в 

чередовании с ходьбой; с 

поворотом кругом  
-Упражнять прыгать через 

длинную скакалку  

-Учить ползать на животе, 

подтягиваясь руками и 

отталкиваясь ногами -Учить 

лазать по гимнастической 

стенке с изменением темпа  

-Учить метать в 

горизонтальную цель -

Упражнять в 

перебрасывании мяча 

из одной руки в 

другую  



 

о 

к 

т 

я 

б 
р 
ь  

-Упражнять в ходьбе на 

наружных сторонах стоп; 

приставным шагом -

Упражнять в беге в разных 

направлениях; с сильным 

сгибанием ног назад; 

мелким и широким шагом  

 -Упражнять ходить по  

скамейке, приседая на  
одну ногу  

-Учить кружиться с 

закрытыми глазами (с 

остановкой и 

выполнением различных 

фигур)  

-Учить прыгать с зажатым 

между ног мешочком -

Упражнять в прыжках 

разными способами в 

чередовании с ходьбой  

-Упражнять в умении 

подлезать под дугу 

несколькими способами -

Упражнять лазать по 

гимнастической стенке с 

изменением темпа  

-Упражнять в метание 

предметов на 

дальность  
-Учить перебрасывать 

мяч через сетку  

 

н 

о 

я 

б 
р 
ь  

-Развивать умение ходить 

приставным шагом вперед  
и назад  

-Учить бегать с 

различными заданиями 

-Упражнять в беге в 

чередовании с ходьбой  

-Учить ходить по 

гимнастической скамейке 

с прокатыванием перед 

собой мяча  
-Учить кружиться с 

закрытыми глазами   

-Учить прыгать с зажатым 

между ног мешочком -

Учить прыгать через 

набивные мячи 

последовательно  

-Упражнять в умении 

перелезать с одного пролета  
на другой (по диагонали)  

  

-Продолжать учить 

бросать и ловить мяч 

двумя руками  
-Упражнять в метание 

предметов на 

дальность  

д 

е 

к 

а 

б 
р 
ь  

-Упражнять в ходьбе 
приставным шагом вперед  
и назад  
-Упражнять в беге в 

разными заданиями; с 

сильным сгибанием ног 

назад  

-Учить ходить по 

скамейке с приседанием и 

поворотом кругом -

Упражнять ходить по 

скамейке, приседая на 

одну ногу  

-Учить прыгать через 
набивные мячи  
последовательно; вверх из 

глубоко приседа  

-Учить прыгать на мягкое 

покрытие с разбега  

-Учить ползать по скамейке на 

спине с подтягиванием руками 

и отталкиванием ногами -

Упражнять в умении 

подлезать под дугу 

несколькими способами  

-Упражнять в метание 

предметов на 

дальность левой и 

правой рукой -Учить 

бросать и ловить мяч 

одной рукой  

я 

н 

в 

а 
р 
ь  

-Учить ходить с 

поворотом; приставным 

шагом вперед и назад -

Учить бегать, выбрасывая 

прямые ноги вперед; со 

сменой ведущего  

-Учить ходить по скамейке 

с остановкой и 

перешагиванием через 

предмет; в ходьбе по 

наклонной доске вверх и 

вниз  

-Учить прыгать в длину с 

места; на одной ноге 

вправо, влево; на мягкое 

покрытие с разбега -

Упражнять в прыжках 

вверх из глубоко приседа;   

-Учить лазать по 

гимнастической стенке с 

использованием 

перекрестного и 

одноименного движения рук и 

ног  

-Упражнять в умении 

бросать и ловить мяч 

одной и двумя руками  
-Упражнять в 

перебрасывание мяча 

через сетку  



 

ф 
е 

в 

р 

а 
л 
ь  

-Упражнять в ходьбе на 

наружных сторонах стоп;  
на носках;  -Упражнять 

в непрерывном беге  

-Упражнять в ходьбе по 

скамейке боком 

приставным шагом; 

ходить по скамейке, 

приседая на одну ногу  

-Учить подпрыгивать на 

двух ногах, стоя на 

скамейке, продвигаясь 

вперед; прыгать в длину с 

места  

-Упражнять в умении 

подлезать под дугу 

несколькими способами -

Учить лазать по 

гимнастической стенке  

-Учить отбивать мяч в 

движении и на месте -

Учить метать в цель из 

положения стоя на 

коленях  

м 
а 
р 
т  

-Упражнять в ходьбе с 

разным положением рук; с 

высоким подниманием 

колена; в полуприседе; в 

непрерывном беге  

-Учить ходить по 

скамейке, поднимая 

прямую ногу и делать под 

ней хлопок; кружиться с 

закрытыми глазами  

-Учить прыгать через 

мячи; на одной ноге 

вправо, влево; прыжки на 

двух ногах на скамейке с 

продвижением вперед  

-Упражнять в подлезании в 

обруч разными способами -

Учить ползать по скамейке на 

спине  

-Учить метать в цель 

из разных исходных 

положений  
-Учить бросать мяч 

вверх, с хлопком и 

поворотом  

а 

п 

р 

е 

л 
ь  

-Упражнять в ходьбе с 

изменением направления; 

приставным шагом  -

Учить бегать с прыжком  

-Совершенствовать 

умения и навыки ходьбы с 

мешочком на голове; с 

приседанием и поворотом 

кругом  

-Упражнять в прыжках 

вверх из глубоко приседа -

Упражнять прыгать с 

разбега  

-Упражнять в умении 

подлезать под дугу 

несколькими способами; 

лазать по гимнастической 

стенке с изменением темпа  

-Упражнять в умении 

бросать и ловить мяч 

одной и двумя руками -

Учить ведению мяча в 

разных направлениях  

м 

а 

й  

-Учить в ходьбе с 

выбрасыванием ног 

вперед; в полуприседе;  

-Упражнять в беге на 

скорость; челночном  

-Закреплять умения и 

навыки в ходьбе по 

наклонной доске; по 

скамейке с переступанием 

и поворотом кругом   

-Учить прыгать через 

большой обруч  

-Упражнять прыгать через 

скакалку  

-Учить ползать по скамейке на 

спине; подлезать под дугу 

несколькими способами  

-Учить метать в 

движущуюся цель -

Учить отбивать мяч в 

движении и на месте  

  

  

  

Тематическое планирование подвижных игр (старший дошкольный возраст)  

  

  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя  

сентябрь  Мониторинг         
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По местам!  Быстро возьми  День и ночь  Море волнуется  

октябрь  

Фрукты, 

ягоды  
Овощи  Грибы  Деревья  

За малиной 

в лес 

пойдем  
Овощи  

На опушке  

  

У медведя во бору  

Мы листики осенние  

ноябрь  
Птицы, на 

юг улетают  
Подготовка к зиме  

(дикие животные)  
Одежда  Прощание с осенью  

 

 Перелет  
птиц  

  

Ласточки  

Ежик  

  

Мыши в кладовой  

Я умею одеваться  Горячая картошка  

декабрь  

Продукты 

питания, 

посуда  
Зима  Зимние забавы  Новый год, игрушки  

Простуда и 

Доктор  
Два Мороза  Снежная королева  Мороз-Красный нос  

январь  

Каникулы  Каникулы  Зимующие птицы  Мебель, мой дом  

Золотые 

ворота  

Ручеек  

  

Яша-женишок  

Снегири  

  

Кукушка  

Строим дом  



 

февраль  

Наш город  Транспорт  Профессии  Защитники Отечества  

На закате 

тучки тают  

Автомобили  

  

Туннель  

(эстафета)  

Пожарные на учении  

  

Самолеты  

  

Летчик  

Самолеты  

  

Парад, разведчики, засада  

март  

Женский 

день  
Семья  

Домашние животные  
Домашние птицы  

Маме  

Передай мяч (эстафета)  

  

Вышибалы  
Бездомный заяц  

Лиса в курятнике  

  

Гуси-лебеди  

апрель  

Весна  

 (дикие 

животные и 

птицы)  

Космос  
Зоопарк  

 (животные Севера и 

Юга)  
Рыбы  

 Волк во рву  

  

Гуси-лебеди  

  
Веселые 

медвежата 

(эстафета)  

Космонавты  

Игра  

  
Быстрая черепаха  
(эстафета)  

  

Ловля обезьян  

Море волнуется   

  

Поймай рыбку  

  

Водяной  

май  
Наша 

клумба, 

цветы  
Насекомые  Мониторинг  Мониторинг  
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Цветок  
Медведь и пчелы Паук и 

мухи  
Корзинки  Вышибалы  
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