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Роль книги в речевом развитии детей 

Литература для детей является не только источником радости, но и 

источником всестороннего воспитания, в том числе и речевого развития. Она 

знакомит с окружающим миром, обогащая представления детей о 

человеческих отношениях, добре и зле, правде и справедливости. Но любовь 

к книге, умение использовать в жизнь полученные из нее знания не приходят 

к ребенку сами по себе. В дошкольные годы ребенок – активный слушатель, 

и его путь к книге лежит через взрослых. Трудно себе представить более 

благодатную почву для семейного общения, чем совместное чтение. Оно 

может быть веселым, развлекательным, вдумчивым, серьезным, и при 

умелом отборе, книга оказывает глубокое воспитательное воздействие на 

ребенка. В дошкольном возрасте ребенок более всего зависит от своего 

ближайшего окружения, от семьи. Литература для самых маленьких имеет 

свои особенности, и родители, становясь посредниками между ребенком и 

книгой, должны это понимать. 

Различают возраст появления интереса детей к книге от 5-6 месяцев до 

1 года. 

    Дети в возрасте от 8 месяцев до 2-2,5 лет могут слушать чтение 5-20 

минут, в возрасте от 2,5 до 3 лет, как правило, 1 час и более. 

   Некоторым детям при знакомстве с книгой не важно видеть картинки. 

Важно слушать текст. «Узнавание» изображений у многих детей возникает 

только после 1 года – 1года 2 мес., и тогда в их лексиконе начинают 

появляться слова, источником которых являются книги. На этой стадии для 

детей актуальны «дидактические» книги – собрание картинок с подписями и 

без них. Рассматривание и комментирование картинок в книге, совместное со 

взрослым или самостоятельное, - особый вид «чтения», значимый для 

маленького ребенка. Очень важно то, какие именно предметы изображены в 

этих книгах, насколько их «лексикон» соответствует начальному лексикону 

ребенка. Множество видовых понятий усваивается ребенком из таких 

тематических книг про цветы, овощи, фрукты, животных и птиц. Примыкают 



к таким книгам и разрезные картинки, которые дети любят узнавать, 

называть, сопоставлять. 

К 2 годам в речи детей появляются цитаты из любимых книг. Сначала 

это отдельные слова, позже – цитаты, представляющие собой двух-, 

трехсловные высказывания, а также слова и выражения, с которыми ребенок 

встречается только в сказках и стихах: жили-были, рыщет, притих, косой, 

рык. В этом возрасте дети нередко помнят множество стихов и вставляют 

подходящие рифмы во время пауз при прочтении. Появляются первые 

попытки «инсценирования» с участием взрослых. 

Чтение приучает детей слышать, понимать и использовать 

художественную речь. Пятый год жизни очень благоприятный для развития 

языкового чутья, но для этого взрослому нужно при чтении выделить яркие в 

образном отношении слова и фразы. При этом нужно помнить, что 

достоянием речи ребенка они станут, если у него будет возможность 

проговорить их. При ответе на вопросы детям представится возможность 

произнести их (печка пышет жаром; речи лишился). 

Читая детям книги, необходимо учить их сравнивать, выделять общее и 

различное в характере героев одного художественного произведения, а также 

сопоставлять вид персонажей, их поступки из двух различных произведений. 

Сравнивая, например, сказки, нужно обратить внимание детей на то, что в 

них общего: добро борется со злом и всегда побеждает; на долю героев 

выпадают большие испытания; в сказке действуют фантастические 

персонажи. Роль сказки состоит в том, чтобы дать образы, в которых 

выражаются и которыми питаются чувства детей. Чем сюжет сказки ближе к 

собственному опыту ребенка, тем больший эмоциональный отклик находит 

она в его душе. Роль сказки повышается по мере того, как ребенок овладевает 

речью. Наблюдения показывают, что для детей слова имеют глубокую и 

таинственную связь с вещами, названиями которых являются. Любимой для 

ребенка становится та сказка, сюжет которой наиболее близок миру его 

внутренних переживаний. 



 После пяти лет, когда у ребенка появляется достаточно большой запас 

знаний об окружающем мире, он с удовольствием начинает придумывать, 

сочинять, проявляя творчество. 

     Хорошая книга является источником радостных переживаний детей, 

оказывает огромное влияние на умственное и речевое их развитие. 

Необходимо всем взрослым поставить перед собой задачу научит детей 

беречь книгу, объяснить им, что книга является источником знаний, 

результатом труда многих людей. 

Семейное чтение. 

Трудно оценить значение семейного чтения для развития ребенка. 

Необходимо с раннего возраста приучать ребенка сначала слушать, как ему 

читают, а затем, когда ребенок научится читать сам, постепенно переводить 

его на самостоятельное чтение. Но даже когда ребенок научится читать сам, 

не следует совсем прекращать практику совместного чтения. Взрослый 

читает более эмоционально, создавая у ребенка живое представление о 

написанном, и к тому же объясняет малышу непонятные слова и эпизоды. 

Совместное чтение, разговор о прочитанном не только сближает 

родителей и детей, но и оказывает большое влияние на характер ребенка, его 

нравственные качества. Читающий ребенок быстрее развивается, Легче 

устанавливает контакты, находит свое место в жизни. Семейное чтение 

готовит человека к взаимоотношению с книгой, пробуждает и углубляет 

внимание, формирует потребность в чтении. В процессе чтения дети учатся 

внимательно слушать, усваивать и пересказывать прочитанное. 

К сожалению, сейчас в некоторых семьях книги уступают место 

телевизору, компьютерным играм, интернету. А это вредит не только 

зрению, но и здоровью всего организма. 

Для того чтобы вырастить вдумчивого читателя, от родителей 

потребуется много терпения и труда. Нужно собственным примером 

показывать, что взрослые любят читать, бережно относятся к книгам, что у 

каждой книге есть свое место на книжной полке. 



С малых лет ребенка нужно приучать правильно, держать книгу в 

руках, аккуратно перелистывать странички, не рвать, ни в коем случае не 

рисовать в книге. Введите ритуал чтения перед сном. Дети не очень хотят 

ложиться спать и будут рады возможности с помощью вечернего чтения 

отдалить отход ко сну. 

Книга - не учебник, она не даёт готовых рецептов, как научить ребёнка 

любить литературу, потому что научить сложному искусству чтения и 

понимания книги очень трудно. Ребенок должен ярко, эмоционально 

откликаться на прочитанное, видеть изображенные события, страстно 

переживать их. Только приученный к книге ребёнок обладает бесценным 

даром легко «входить» в содержание услышанного или прочитанного. 

Малыш рисует в воображении любые сюжеты, плачет и смеётся, 

представляет (видит, слышит, обоняет и осязает) прочитанное так ярко, что 

чувствует себя участником событий. Книга вводит ребёнка в самое сложное в 

жизни - в мир человеческих чувств, радостей и страданий, отношений, 

побуждений, мыслей, поступков, характеров. Книга учит «вглядываться» в 

человека, видеть и понимать его, воспитывает человечность. Прочитанная в 

детстве книга, оставляет более сильный след, чем книга, прочитанная в 

зрелом возрасте. 

Задача взрослого - открыть ребёнку то необыкновенное, что несёт в 

себе книга, то наслаждение, которое доставляет погружение в чтение. 

Взрослый, чтобы привлечь к книге ребёнка, должен сам любить литературу, 

наслаждаться ею как искусством, понимать сложность, уметь передавать 

свои чувства и переживания детям. 

В дошкольном возрасте дети знакомятся с русским и мировым фольклором 

во всём многообразии его жанров - от колыбельных песен, потешек, 

считалок, дразнилок, загадок, пословиц до сказок и былин, с русской и 

зарубежной классикой. С произведениями В. А. Жуковского, А. С. Пушкина, 

П. Г. Ершова, Ш. Перро, братьев Гримм, Х. К. Андерсена, С. Я. Маршака, К. 

И. Чуковского, и многих других. 



Изучая особенности восприятия и понимания произведений 

литературы ребёнком, можно выделить ведущие задачи ознакомления 

детей с книгой на этом возрастном этапе: 

1. формировать у детей интерес к книге, приучать вниманию, слушать 

литературные произведения; 

2. обогащать жизненный опыт малышей занятиями и впечатлениями, 

необходимыми для понимания книг; 

3. учитывать при отборе книг для детей тяготения ребёнка к 

фольклорным и поэтическим произведениями; 

4. помогать детям, устанавливать простейшие связи в произведении; 

5. помогать детям, выделять наиболее яркие поступки героев и 

оценивать их. 

6. поддерживать непосредственный отклик и эмоциональную 

заинтересованность, возникающие у ребёнка при восприятии книги; 

7. помогать детям мысленно, представить, увидеть события и героев 

произведения, с помощью отбора иллюстраций, учить рассматривать 

иллюстрации. 

Усложняется читательский опыт детей. Для понимания произведения 

ребёнку уже не требуется иллюстрация к каждому повороту сюжета. 

Характеризуя героев, дети чаще всего высказывают правильные суждения об 

их поступках, опираясь при этом на свои представления о нормах поведения 

и обогатившийся личный опыт. Вместе с тем при восприятии литературных 

произведений ребёнок не ставит перед собой задачу оценить героя, события. 

Отношение детей к литературным фактам имеет действенное, жизненное 

значение. 

Правила, которые сделают чтение вслух привлекательным: 

1. Показывайте ребёнку, что чтение вслух доставляет вам 

удовольствие. Не бубните, как бы отбывая давно надоевшую повинность. 

Ребёнок это почувствует и утратит интерес к чтению. 



2. Демонстрируйте ребенку уважение к книге. Ребёнок должен знать, 

что книга - это не игрушка, не крыша для кукольного домика, и не повозка, 

которую можно возить по комнате. Приучайте детей аккуратно обращаться с 

ней. Рассматривать книгу желательно на столе, брать чистыми руками, 

осторожно перевёртывать страницы. После рассматривания уберите книгу на 

место. 

3. Во время чтения сохраняйте зрительный контакт с ребёнком. 

Взрослый во время чтения или рассказа должен стоять или сидеть перед 

детьми так, чтобы они могли видеть его лицо, наблюдать за мимикой, 

выражением глаз, жестами, так как эти формы проявления чувств дополняют 

и усиливают впечатления от прочтения. 

4. Читайте детям неторопливо, но и не монотонно, старайтесь передать 

музыку ритмической речи. Ритм, музыка речи чарует ребёнка, они 

наслаждаются напевностью русского сказа, ритмом стиха. 

В процессе чтения детям нужно периодически давать возможность говорить 

о своих ощущениях, но иногда можно попросить просто молча «слушать 

себя». 

5. Играйте голосом: читайте то быстрее, то медленнее, то громко, то 

тихо - в зависимости от содержания текста. Читая детям, стихи и сказки, 

старайтесь передать голосом характер персонажей, а также смешную или 

грустную ситуацию, но не «перебарщивайте». Излишняя драматизация 

мешает ребёнку воспроизводить в воображении нарисованные словами 

картины. 

6. Сокращайте текст, если он явно слишком длинный. В таком случае 

не надо читать всё до конца, ребёнок всё равно перестаёт воспринимать 

услышанное. Коротко перескажите окончание. 

7. Читайте сказки всегда, когда ребёнок хочет их слушать. Может быть, 

для родителей это и скучновато, но для него - нет. 

8. Читайте ребёнку вслух каждый день, сделайте из этого любимый 

семейный ритуал. Непременно продолжайте совместное чтение и тогда, 



когда ребёнок научится читать: ценность хорошей книги зависит во многом 

от того, как отнеслись к книге родители и найдут ли для неё должное место в 

своей семейной библиотеке. 

9. Не уговаривайте послушать, а «соблазняйте» его. Полезная уловка: 

позвольте ребёнку самому выбирать книги. 

10. С самого раннего детства ребёнку необходимо подбирать свою 

личную библиотеку. Почаще ходите с ребёнком в книжный магазин, в 

библиотеку. Покупать книги следует постепенно, выбирая то, что интересует 

детей, что им понятно, советуясь с воспитателем. 

11. Читайте вслух или пересказывайте ребёнку книги, которые вам 

самим нравились в детстве. Прежде, чем прочитать ребёнку незнакомую вам 

книгу, попробуйте прочитать её сами, чтобы направить внимание ребёнка в 

нужное русло. 

12. Не отрывайте ребёнка от чтения или рассматривания книжки с 

картинками. Снова и снова привлекайте внимание детей к содержанию 

книги, картинок, каждый раз раскрывая что-то новое. 

 


