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Примечание. 

А – пробы на статическую координацию и статическую выносливость; 

 

В – пробы на динамическую координацию и способность согласовывать отдельно 

взятые изолированные движения в единый целый двигательный комплекс, а также 

на способность вести выразительные пластичные движения; 

 

 С – пробы на зрительно-моторную координацию и точность выполнения 

движений и умение согласовывать двигательный акт с внешним пространством при 

ведущей роли зрения; 

 

 D – пробы на согласованные, дифференцированные действия и способность к 

манипулированию предметами. 

 

Под номерами в таблице оценка основных движений в соответствии с реальным 

возрастом ребенка:  

1 – ходьба;  

2 – бег; 

 3 – прыжки;  

4 – ползание, лазание;  

5 – равновесие;  

6 – катание, бросание, ловля, метание. 

 

 Н – начало курса; К – конец курса.  

 
Для оценки эффективности оздоровительного курса занятий составляется 

карта индивидуального психомоторного развития ребенка (по методике Н. О. 

Озерецкого и Н. И. Гуревич 

  

Критерии оценки выполнения: 

3 балла — правильное выполнение движений, навык сформирован и 

автоматизирован; 

2 балла — неправильное выполнение после третьего движения, есть отдельные 

изолированные движения, но навык не автоматизирован. 

1 балл — ребенок не может выполнить задание уже на втором движении; 

0 баллов — отказ от выполнения движения. 

 



Задания для детей 5-6 лет 

А — пятка правой (левой) ноги примыкает к носку левой (правой) ноги, стопы 

расположены по прямой линии, руки — вдоль туловища. Необходимо сохранить 

заданную позу (устоять на носках) с закрытыми глазами. Для детей этого возраста 

норма 15 сек. 

В — ребенку предлагается сделать прыжок с двух ног на расстояние 30 см вперед, 

а затем спиной назад. Оценивается точность приземления на две ноги 

одновременно и «свобода» совершаемого движения. 

С — ребенок должен поразить мячом цель размером 25x25 см с растояния 1,5 м 

(диаметр мяча 8 см). Оценивается выполнение для каждой руки отдельно. 

D — ребенку предлагается скатать шарики из листа папиросной бумаги размером 

5x5 см, рука вытянута вперед (помощь другой рукой отсутствует). Для ведущей 

руки норма 15 сек., для второй — 20 сек. 

 

Задания для детей 6-7 лет 

А — в течение 10 сек. ребенок должен устоять на одной ноге; другая нога согнута, 

приставлена к колену и отведена под прямым углом. После 30-секундного отдыха 

ту же позицию предлагается повторить с опорой на противоположную ногу. 

В — ребенку предлагается по команде быстро, без помощи рук, сесть по-турецки, 

затем встать. 

С — ребенок должен преодолеть расстояние 5 м прыжками на одной ноге, 

продвигая перед собой носком ноги коробок спичек. Отклонение от воображаемой 

прямой не должно быть при этом более 50 см. 

D — ребенку предлагается разложить 36 игральных карт (или им подобных) одной 

рукой на 4 кучки. Нормой для ведущей руки считается 35 сек., для второй — 45 

сек. 

 

Контрольные упражнения для оценки сформированности основных движений 

Сформированность основных движений детей оценивается согласно возрастным 

нормам, сформулированным в основной общеобразовательной программе 

МАДОУ.  Согласно возрасту, ребенок должен освоить следующие движения: 

 

Ходьба 

5 – 6 лет – ходьба на носках, руки за голову; на пятках; перекатом с пятки на носок; 

ходьба в ритм на месте и с продвижением;   

6 – 7 лет – гимнастическая ходьба; ходьба на наружных сторонах стопы; 

приставным шагом с хлопком. 

 

Бег 

5 – 6 лет – бег в ритм на месте и с продвижением; с преодолением препятствий 

(обегать, перепрыгивать, пролезать). 

6 – 7 лет – высокий бег, бег с захлестыванием голени; уметь убегать от водящего, 

догонять убегающего. 

 

Прыжки 

5 - 6 лет – прыжки на месте с поворотом на 90°; ноги вместе — ноги врозь; поскок 

в ритм с продвижением; прыжки с места в высоту, глубину, длину; 



5 – 7 лет – прыжки на одной ноге с продвижением; подпрыгивать на месте – одна 

нога вперед, другая назад; поскок в ритм на месте; прыжки с разбега в высоту, 

длину; прыжки через длинную качающуюся скакалку; через короткую 

вращающуюся скакалку. 

 

Лазание 

5 – 6 лет – перелезание через бревно; ползание по гимнастической скамейке; 

ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; 

6 – 7 лет – лазание по гимнастической стенке (до верха) и слезание с нее ритмично, 

не пропуская реек;  ползание на четвереньках, толкая головой мяч; на четвереньках 

назад: на животе, пролезая под скамейкой. 

 

Метание  

5 - 6 лет – метание мяча в цель одной рукой, отбивание мяча от пола не более 10 

раз; бросание мяча вверх, а после удара мяча о землю уметь ловить мяч руками — 

выполнять не менее 10 раз подряд; 

6 – 7 лет – свободное отбивание мяча от пола на месте и с продвижением; 

перебрасывание мяча друг другу и умение ловить его стоя, сидя и разными 

способами; овладение элементарными приемами волейбола и баскетбола; метание 

мяча в горизонтальную и вертикальную цели (центр мишени на расстоянии 2 м) с 

расстояния 3—4 м. 

 

Равновесие 

5 – 6 лет – ходить и бегать по горизонтальной и наклонной доске переменным 

шагом прямо и приставным шагом боком; уметь сделать остановку во время бега, 

присесть или повернуться кругом, затем продолжить бег; кружиться в обе стороны; 

ходить по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи; то же с 

мешочком на голове; 

6 – 7 лет – уметь выполнять сложные упражнения на равновесие («ласточка», 

«пистолетик», «цапля») на полу и на гимнастической скамейке; стоя на 

гимнастической скамейке, подниматься на носки и опускаться на всю ступню; 

поворачиваться кругом; после бега и прыжков приседать на носках, руки в 

стороны; останавливаться и стоять на одной ноге, руки на поясе. 

Все полученные данные фиксируются в начале (Н) и в конце (К) курса и 

оформляются в следующую таблицу (приложение ). 

По результатам диагностики определяется уровень психомоторного развития 

группы, выявляются наиболее выраженные нарушения статической, динамической, 

зрительно-моторной или тонко дифференцированной координации и 

осуществляется планирование и построение коррекционного курса занятий. 

 

 

 

 

 


